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SISTEMA ÓSEO 

El Sistema ÓSEO proporciona soporte y 
apoyo a los tejidos blandos y músculos en los 
organismos vivos, El esqueleto constituye la 
parte pasiva del sistema Locomotor, además 
está formado por un conjunto de órganos 
denominados huesos, los cuales están 
formados por unas células llamadas 
Osteocitos. 
El sistema óseo está formado por huesos, 
articulaciones y cartílagos. 
 
LOS HUESOS: son órganos duros y rígidos, 
están compuestos por un armazón proteico 
de colágeno, junto con un mineral llamado 
fosfato cálcico, que confiere resistencia y 
dureza al armazón. Los huesos almacenan 
calcio. 
 
LAS ARTICULACIONES: son las uniones 
entre huesos. Hacen que el esqueleto sea 
flexible; sin ellas, el movimiento sería 
imposible. Las articulaciones permiten que 
nuestro cuerpo se mueva de muchas 
maneras. Algunas de ellas se abren y se 
cierran como si fueran bisagras (por ejemplo, 
las rodillas y los codos), mientras que otras 
permiten hacer movimientos más complejos. 
El hombro o la articulación de la cadera, por 
ejemplo, nos permite hacer movimientos 
hacia adelante, hacia atrás, laterales y de 
rotación. 
 
LOS CARTILAGOS: Son más flexibles que 
los huesos. Protegen los huesos en las 
articulaciones y forman algunas estructuras 
flexibles, como las orejas. 
 

FUNCIONES 

Locomoción: Los huesos son elementos 
pasivos del movimiento, pero en combinación 
con los músculos permiten el 
desplazamiento. 
 
Sostén: Constituye un armazón donde se 
apoyan y fijan las demás partes del cuerpo. 
  
Protección: Los huesos protegen los 
órganos internos, los cuales son muy 
delicados.  
Almacén: Almacena calcio. 

 

 

 

HUESOS DEL ESQUELETO 
Tenemos aproximadamente 206 huesos, distribuidos en 
huesos de la cabeza, el tronco y las extremidades. 
a) Huesos de la cabeza: comprende los huesos del 
cráneo y los huesos de la cara. 
b) Huesos del tronco: formados por la columna 
vertebral, la cual está constituida por las vértebras y la 
caja torácica que está formada por doce pares de 
costillas unidas por el esternón. 
c) Huesos de las extremidades: comprende los huesos 
de las extremidades superiores e inferiores. 

 

TIPOS DE HUESOS 

 

 
 

 
 

 

 

DESEMPEÑO: Reconoce que el sistema óseo es parte fundamental de la estructura física de los seres vertebrados. 
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1. RELIZA LA LECTURA  
Raquitismo Es un trastorno causado por una falta de 
vitamina D, calcio o fósforo. Este trastorno lleva a que se 
presente reblandecimiento y debilitamiento de los huesos. 
La vitamina D ayuda al cuerpo a controlar apropiadamente 
los niveles de calcio y fósforo. Si los niveles sanguíneos de 
estos minerales se tornan demasiado bajos, el cuerpo 
puede producir hormonas que estimulen la liberación de 
calcio y fósforo de los huesos, lo cual lleva a que se 
presenten huesos débiles y blandos. La vitamina D se 
absorbe de los alimentos o puede ser producida por la piel 
al exponerla a la luz solar. La falta de producción de 
vitamina D por parte de la piel puede ocurrir en personas 
que viven en climas con poca exposición a la luz del sol o 
tienen que permanecer en espacios cerrados o Trabajan 
en lugares cerrados durante las horas de luz. Es posible 
que uno no obtenga suficiente vitamina D de la dieta si 
presenta intolerancia a la lactosa (tiene problemas para 
digerir productos lácteos), no toma productos lácteos, 
sigue una dieta vegetariana. Los bebés alimentados 
exclusivamente con leche materna también pueden 
desarrollar deficiencia de vitamina D, ya que esta leche no 
suministra la cantidad apropiada de dicha vitamina. 
 

Esto puede ser un problema particular para los niños de 
piel más oscura en los meses de invierno, cuando hay 
niveles de luz solar más bajos. La ingesta insuficiente de 
calcio y fósforo en la dieta puede también llevar a que se 
presente raquitismo. El raquitismo como producto de una 
carencia dietética de estos minerales es poco frecuente en 
los países desarrollados porque el calcio y el fósforo se 
encuentran en la leche y en los vegetales de hoja verde. 
Los genes pueden incrementar el riesgo de padecer 
raquitismo. El raquitismo hereditario es una forma de la 
enfermedad que se transmite de padres a hijos y ocurre 
cuando los riñones son incapaces de retener el mineral de 
fósforo. Responde las siguientes preguntas: 
 
1. ¿Qué es el raquitismo?  

___________________________________________ 
       ___________________________________________  
 2. ¿Por qué es importante la Vitamina D?  
        __________________________________________ 

    _________________________________________         
3 ¿Qué minerales tienen que estar presentes en              

nuestra dieta para evitar padecer de  
        Raquitismo? 

________________________________________ 
_______________________________________ 
 

 

 

 

NOTA. Pegar el taller en el cuaderno de ciencias naturales y subir las repuestas por medio de registro fotográfico 
a la plataforma de classroom, ingrese por el correo institucional del estudiante.  

2. VERIFICANDO EL APRENDIZAJE 

1. Es considerado el hueso más grande del cuerpo  
a) Tibia                             d) cráneo  
b) peroné                         e) estribo 
c) fémur  
2. Son funciones del sistema óseo excepto: 
 a) almacén                    d) sostén 
 b) protección                e) transporte 
 c) locomoción 
3. Es el principal mineral presente en los huesos   
a) hierro                         d) magnesio  
b) mercurio                    e) sodio  
c) calcio  
4. Un adulto presenta _____________ huesos  
 a) 240                           c) 260               e) 602  
b) 201                            d) 206  
5. Los huesos del oído son:  
a) martillo  
b) yunque  
c) estribo 
d) a, b y c  
e) solamente a 

3. INVESTIGA QUE ES LA OSTEOPOROSIS 
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Video de apoyo 

https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ

https://www.youtube.com/watch?v=vKSofJC6Tks 

https://www.youtube.com/watch?v=qBNb8FwOlzQ
https://www.youtube.com/watch?v=vKSofJC6Tks

