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NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 
DESEMPEÑO: Vivenciar el valor del aseo personal.

NOTA: Esta guía ha de ser entregada antes del día 28/08/2020.

Valor del aseo personal.
La higiene fomenta virtudes y hábitos, no sólo el aprendizaje de unas pautas que te beneficiarán de cara a tu limpieza personal, sino que, además, fomenta la constancia, la fuerza de voluntad o el orden. Aunque no siempre es sencillo conseguir llevar a cabo estos hábitos.
Cuidadoso con su aspecto exterior.
Ordenado. Estos hábitos conllevan una rutina que hay que cumplir y tener en orden los objetos que se necesitan para la limpieza personal.
Autoexigente: no les vale cualquier modo de hacer las cosas, sino que valorarán las cosas bien hechas.
Respetuoso con los demás. Uno no sólo se limpia y cuida su imagen por su propia conveniencia, sino también para agradar a los demás.
De aprender a esforzarse por estar y ser limpio, se desprenden una serie de valores como son: el respeto a los demás, constancia, capacidad de esfuerzo, vencer el descuido. 
Un pequeño ejemplo lo encontramos en el siguiente video https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
Para afianzar estos conocimientos a partir de lo leído, visto en el video y tú experiencia personal diaria escribe un itinerario de acciones diarias entorno al aseo personal.
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