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NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ______________________________________________________ 
DESEMPEÑO: Conceptualiza y aplica el valor del autocontrol.
NOTA: Esta guía ha de ser entregada vía correo moncadausechegerardo@gmail.com antes del día 25/05/2020, semana 5.

Valor del autocontrol.
Hoy recordaremos lo importante y necesario tener un autocontrol de nuestras emociones, para lograr una mejor relación con las personas que nos rodean. 
Conceptualización: Es regular nuestros impulsos y emociones de manera voluntaria, a fin de alcanzar un mayor equilibrio personal y relacional.
Amplia tus pre saberes entorno a este valor viendo el video que encontraras en el siguiente enlace https://is.gd/G1IvHY 
Colorea la siguiente imagen del valor del autocontrol, busca en el diccionario el significado de las palabras que están en la imagen, comparte este aprendizaje con tú familia y luego de llegar a una conclusión al respecto, escribe tú definición. 
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Pienso: ______________________________________________________________________________________________

Actúo: _______________________________________________________________________________________________

Siento: _______________________________________________________________________________________________

Lee la siguiente fábula y reflexiona entorno a su mensaje.
La mujer y la gallina.

Una mujer tenía una gallina que le ponía un huevo todos los días. Pensó que si le daba más cebada pondría dos huevos, y aumentó su ración. Pero la gallina engordó y ya no pudo ni poner una vez al día.
ESOPO

“SI PRESIONAS LO QUE TE ESTÁ SIRVIENDO, SÓLO OBTENDRAS PERDER LO QUE YA TIENES”
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